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1. Que signifie l’acronyme GAFAM ?

A
Google, Apple, 

Facebook, Amazon, 
Microsoft

B
Grands Acteurs  

de la Fibre Autour  
du Monde
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A
Google Docs

B
LibreOffice

2. Quel logiciel de traitement de texte, 
gratuit et libre, permet de 

remplacer Word ?
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3. Que peut-on faire pour reprendre 
le contrôle de son téléphone, c’est-à-dire, 

passer moins de temps dessus ?

A
Instaurer une limite de temps d’utilisation  

pour certaines applications et bloquer  
les notifications

B
Impossible, je suis nomophobe ! 
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4. Quels problèmes de santé peuvent 
être causés par l’utilisation 

sédentaire des écrans ?

A
La perte d’équilibre 

et la surdité

B
Le surpoids et des 
troubles musculo-

squelettiques
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5. Quelles attitudes, face à un contenu 
de cyberharcèlement, faut-il proscrire 

afin de ne pas soi-même y prendre part ?

A
Partager, liker  

et/ou ne rien faire

B
Signaler, bloquer 
et en parler à des 

personnes de 
confiance
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6. Parmi cette liste, citez trois médias 
ou réseaux sociaux proposant 

des informations fiables :

A. 1jour1actu

B. Facebook

C. Le Monde

D. X (anciennement Twitter)

E. L’Équipe

F. Arte

G. France Info

H. Le Gorafi
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7. Comment s’appelle le dispositif présent 
dans chaque département et visible sur 
les réseaux sociaux, qui permet d’être 
accompagné.e, informé.e, conseillé.e  

et écouté.e par un.e professionnel.le ?

A
Promeneurs du Net

B
PAWY (Parents Are Watching You)
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8. Quelle est la bonne classification 
PEGI pour le jeu GTA V ?

A
16 ans : violence,  

peur, achats intégrés

B
18 ans : violence, 

langage grossier, jeu 
de hasard, achats 

intégrés
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9. Sur Internet, à quoi 
correspond un cookie ?

A
Un petit programme 

installé lors de la 
visite d’un site, afin de 
collecter des données 

personnelles

B
Une publicité ciblée
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10. Que signifie le sigle RGPD ?

A
Réglementation sur la 
Gestion du Parcours 

des Données

B
Règlement Général 

sur la Protection  
des Données
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11. Lors du visionnage d’une vidéo en
streaming, comment faire pour réduire 

son impact environnemental ?

A
Baisser la qualité  

de la vidéo et utiliser 
le réseau Wifi pour  

la visionner

B
Utiliser un VPN
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A
Un mot de passe 

commun à chaque 
compte

B
Un mot de passe 

fort et différent d’un 
compte à l’autre

12. Pour sécuriser au mieux 
ses comptes, il faut :
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13. Qu’est-ce que le « phishing » ?

A
Un mail ou un SMS 
frauduleux se faisant 
passer pour un tiers 

de confiance

B
Une technique 

de nage
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14. Où peut-on se faire aider  
pour apprendre à réparer  
son appareil numérique ?

A
Un coffee shop

B
Un repair café
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15. Où se situe généralement le lien 
permettant de se désabonner/désinscrire 

d’une newsletter ?

A
En bas du mail,  

écrit en tout petit

B
En plein milieu du 

mail, écrit en rouge  
et clignotant
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16. Qu’est-il conseillé de faire afin  
de mettre en place un contrôle 

parental efficace ?

A
Ajouter des caméras 
et logiciels espions

B
En discuter avec  
son/ses enfant.s
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17. Une imprimante 3D peut réparer un 
objet ou encore construire une maison !

A
Vrai

B
Faux
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18. Comment se nomment les  
infrastructures qui stockent de grandes 

quantités de données numériques au niveau 
mondial et qui sont très énergivores ?

A
Les Centres 

Administratifs 
Municipaux

B
Les Data Centers
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19. En cas de cyberharcèlement, 
qu’est-il conseillé de faire afin

de conserver des preuves ?

A
Réaliser des  

captures d’écran

B
Prendre des notes
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20. En France, dans quel cas les 
influenceu.se.s doivent-ils/elles 

indiquer la mention « publicité  » ou  
encore « collaboration commerciale » ?

A
Un don de produit 

par une marque

B
Une contrepartie 

financière ou  
en nature
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21. Comment se nomme le droit vous 
permettant de demander à un organisme

la suppression de vos données numériques,
si par exemple vous décidez de retirer 

votre consentement ?

A
Le droit à l’effacement

B
Le droit à l’image
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22. Lors d’une partie de jeu en ligne, 
si quelqu’un vous insulte ou vous 
rabaisse, que devez-vous faire ?

A
Lui répondre  

et faire de même

B
Le bloquer  

et le signaler
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