
1. A quoi correspondent 
ces pictogrammes ?

A
L'âge minimum 
pour regarder 

une vidéo

B
Le temps minimum 

pour visionner 
une vidéo

NIVEAU 1

2. Quel est ce numéro de téléphone ?

A
Le numéro  

des pompiers

B
Le numéro 

d'assistance en cas  
de cyberharcèlement

NIVEAU 1

3. A partir de quel âge a-t-on 
le droit de créer un compte 

sur les réseaux sociaux ?

A
à partir de 13 ans

B
à partir de 15 ans

NIVEAU 1

4. Dans quelles pièces est-il 
conseillé d'utiliser un écran ?

A
Pièces fermées 

(chambre, toilettes...)

B
Pièces ouvertes 
(salon, bureau...)

NIVEAU 1

5. Il est conseillé de regarder 
les écrans pendant les repas 

et avant de dormir !

A 
Vrai

B 
Faux

NIVEAU 1

6. A quoi correspondent 
ces pictogrammes ?

A
L'âge recommandé 

pour jouer à 
un jeu vidéo

B
Le nombre de 

joueurs pour jouer 
à un jeu vidéo

NIVEAU 1

7. Que faire en cas de visionnage ou 
de lecture de contenus choquants ?

A
Le garder 
pour soi

B
En parler à ses 
parents ou à un 

adulte de confiance

NIVEAU 1

8. Quelle est la bonne association ?

A
Dessin animé =

passivité

B
Dessin animé =

éducation

NIVEAU 1

9. On peut croire tout ce qu'on lit,  
voit ou entend sur Internet ou à la TV !

A 
Vrai

B 
Faux

NIVEAU 1
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10. Petit Bambou et Lili sont des 
applications de bien-être/méditation.

A quoi servent-elles ?

A
Mieux gérer 
ses émotions

B
Se concentrer 

avant d'aller jouer 
à un jeu vidéo

NIVEAU 1

11. Tout le monde a le droit de publier 
des photos sans notre accord, 

même nos parents !

A 
Vrai

B 
Faux

NIVEAU 1

12. Sur Internet, afin de ne pas divulguer 
sa vraie identité, que faut-il faire ?

A 
Mettre un masque

B 
Créer un pseudo

NIVEAU 1

13. Afin de limiter la pollution de la planète, 
qu’est-il préférable de faire lorsqu’un 

appareil numérique ne fonctionne plus ?

A 
Le réparer ou 
le remplacer 

avec un appareil 
reconditionné

B 
Le jeter (sans le 

recycler) et/ou en 
acheter un neuf

NIVEAU 1

14. Comment faire pour avoir un bon  
esprit critique et ainsi éviter de tomber  
dans le piège des fausses informations ?

A 
Croire la première 

information lue 
ou entendue

B 
Vérifier les  

sources et croiser  
les informations

NIVEAU 1

15. Qu’est-ce qu’une Fake News ?

A
Une fausse 
information

B
Le nom d’une 

chaîne de télévision

NIVEAU 1

16. Selon la classification PEGI, à partir  
de quel âge le jeu Fortnite (marque  

déposée d’Epic Games) est-il adapté ?

NIVEAU 1

A 
à partir de 12 ans

B 
à partir de 7 ans

17. Si vous trouvez ces descripteurs de 
contenus (issus de la classification PEGI) 

sur une jaquette de jeu vidéo, à quoi 
correspondent-ils ?

A 
« Motivation » et 

« Graphisme BD »

B 
« Violence » et 

« Langage grossier »

NIVEAU 1

18. Le harcèlement en ligne a-t-il 
un impact sur la vie réelle ?

A
Oui

B
Non

NIVEAU 1
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19. Une publicité apparaît sur votre 
écran pour vous proposer une PS5 à 

seulement 10€. Que devez-vous faire ?

A 
Cliquer sur le lien 

pour l’acheter, c’est 
une super promo !

B 
L’ignorer, c’est  
une arnaque !

NIVEAU 1

20. Afin d’avoir des relations apaisées  
avec ses parents, concernant l’utilisation  

des jeux vidéo, qu’est-il conseillé de faire ?

NIVEAU 1

A 
Expliquer le jeu et le 
temps moyen d’une 

partie à ses parents et 
respecter leurs règles

B 
S’enfermer dans sa 
chambre pour jouer

21. Afin de ne plus consommer d’énergie,  
que faut-il faire lorsqu’on a fini de regarder 

la TV ou de jouer à la console ?

NIVEAU 1

A 
On la met en veille

B 
On l’éteint

NIVEAU 1

A
Camille2015du53

B
Loremipsum

22. Lequel de ces pseudos en dit  
trop sur son/sa propriétaire ?
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